








Técnica de carrera
https://youtu.be/n8efHDX_vOo?
si=l7dBIyxNA0kGbAEd

TOCA EL LINK Y  ABRE EL ENLACE

https://youtube.com/shorts/Ei-q3EucCrQ?si=WAYithiMGj1zzLNi
https://youtu.be/n8efHDX_vOo?si=l7dBIyxNA0kGbAEd
https://youtu.be/n8efHDX_vOo?si=l7dBIyxNA0kGbAEd


TOCA EL LINK Y  ABRE EL ENLACE

Día 1:
https://youtube.com/shorts/Ei-
q3EucCrQ?si=WAYithiMGj1zzLNi

https://youtube.com/shorts/Ei-q3EucCrQ?si=WAYithiMGj1zzLNi
https://youtube.com/shorts/Ei-q3EucCrQ?si=WAYithiMGj1zzLNi


TOCA EL LINK Y  ABRE EL ENLACE

Día 1 Ejercicio 2:
https://youtu.be/4q0M58zvB4I

https://youtu.be/4q0M58zvB4I


TOCA EL LINK Y  ABRE EL ENLACE

Día 2 Ejercicio 1:
https://youtu.be/4q0M58zvB4I

https://youtu.be/4q0M58zvB4I


TOCA EL LINK Y  ABRE EL ENLACE

Día 3 ejercicio 1:
https://youtu.be/WEqcQuZdnJI

https://youtu.be/WEqcQuZdnJI


TOCA EL LINK Y  ABRE EL ENLACE

Día 3 ejercicio 2:
https://youtu.be/Cll7r6wRL_g

https://youtu.be/Cll7r6wRL_g










LINK WHATSAPP

https://api.whatsapp.com/send/?phone=573052351271&text=Hola+equipo+Triatl%C3%B3n+Con+Ciencia%2C+estoy+interesado+en
https://api.whatsapp.com/send/?phone=573052351271&text=Hola+equipo+Triatl%C3%B3n+Con+Ciencia%2C+estoy+interesado+en
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